Kalt Vegetarisch Meni 4 Meni 3 Menii 2 Menii 1

Salat

28. Woche
10.07.2023 - 16.07.2023

M en U p I a n (Mentauswahl bitte in den Menltifeldern ankreuzen)

Besteller / Name:

Alle Meniis 10,00 € (ausgenommen Menii 4 - Diabetiker geeignet - 10,30 €) / Wochenende und Feiertage Aufschlag 0,20 € / Portion

Montag 10.07.2023

Dienstag 11.07.2023

Mittwoch 12.07.2023

Donnerstag 13.07.2023

Freitag 14.07.2023

Samstag 15.07.2023

Sonntag 16.07.2023

Rostbratwurst

mit Rotkohl, Salzkartoffeln und
Zwiebelsauce {9,10,38,42,43}

2 Hacksteaks in Pfefferrahmsauce

mit griinen Pfefferkérnern, Bohnen
ohne Speck und Salzkartoffeln
{1,3,7,9,10,42,43}

Frischer Méhreneintopf

mit 1 Bockwiirstchen, dazu 1 Brétchen
{1,9,10,33,38,42,43,44}

Steak vom Schweineriicken

in Rahmsauce mit Kaisergemiise und
Salzkartoffeln {7,10,42,43}

Gebackenes Schollenfilet

mit heiBem Speck-Kartoffelsalat und
Remouladensauce
{1,3,4,9,10,12,31,33,39,43,44}

2 hausgemachte Frikadellen

in feiner Sauce mit Kohlrabigemiise
und Salzkartoffeln [4,3 BE]
{1,3,7,9,10,42,43}

Schweine-Geschnetzeltes "Zuricher
Art"

mit hausgemachten Spatzle [6,6 BE]
{1,3,7,12,33,38,42,43,44}

Putengeschnetzeltes

in Champignonrahmsauce mit Reis
{7,12,33,42,44,46}

Putenschnitzel "Sauce Provencale"

mit Sommergemuse und Bandnudeln
{1,3,7,39,42,46}

Paprika-Rahmbraten

mit Rosenkohl und Salzkartoffeln
{6,7,9,10,33,38,42,43,44}

3 Apfel-Pfannkuchen (veg.)

mit Vanillesauce {1,3,7,31}

Hahnchenpfanne "Shanghai”

dazu Bandnudeln {1,3,6,46}

Rinderbraten "Esterhazy"

in GemUlsesauce mit
Petersilienkartoffeln [3,6 BE] {9,38,42}

Putenschnitzel "natur”

in Sahnesauce mit Méhrengemise und
Salzkartoffeln [3,6 BE] {7,39,42,44,46}

Spaghetti "Tonno"

Spaghetti mit einer Thunfisch-Zucchini-
Tomatensauce, garniert mit
Olivenscheiben {4,7,12,31,33,}

Gediinstetes Seehechtfilet

auf einer cremigen Gemlisesauce, dazu
Petersilienkartoffeln {4,7,9,33}

Zarte Kasselerscheiben

in mild wirziger K&sesahnesauce mit
Broccolirdschen und Kartoffelrdsti
{1,7,12,31,33,38,42,43,44}

Zitronenhahnchen "Toscana"

mit Bohnen und Thymiankartoffeln
{7,33,46}

Penne "all’ arrabbiata"

mit einer scharfen Sauce aus Tomaten,
Speck, Zwiebeln, mit Parmesankése
abgeschmeckt {1,3,7,33,43,44}

Linsensuppe

mit Gemuise und 2 Wiener Wiirstchen
[5,2 BE] {6,9,10,12,33,38,42,43,44}

Mageres Kasseler

mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree [3,4
BE] {7,33,38,43,44}

Hackbraten

in Krautersauce mit Speckb&hnchen und
Salzkartoffeln [3,2 BE]
{1,7,33,38,42,43,44}

Badisches Rahmgeschnetzeltes

mit Méhrengemdise und Nudeln [3,7 BE]
{1,7,12,33,38,39,42,43,44}

Krauterriihrei mit Schinken

dazu Spinat und Salzkartoffeln [2,9 BE]
{3,7,9,33,38,43,44}

Kéasetortellini (veg.)

in rahmiger Tomaten-Basilikum-Sauce
{1.3,7}

Gefiillte Kartoffeltaschen (veg.)

mit bunter Gemiiseplatte und Sauce
Hollandaise {1,3,7,9,31,33,44}

ische Champignons in Rahmsauce (ve

mit Salbei und getrockneten Tomaten,
dazu Krauterspatzle {1,3,7,33}

Griechischer Gemiiseeintopf (veg.)

mit Paprika, Tomaten, Zucchini und
Hirtenkase, dazu 1 Fladenbrdtchen
{1.6,7}

2 Couscous-Gemdiisetaler (veg.)

mit einer Gemuisebolognese {1}

Chicken Nuggets

knusprige Hahnchenstlicke mit Currydip
und buntem Nudelsalat
{1,3,7,10,12,31,39,46}

8 Party-Gefliigelfrikadellen

mit Senfdip, buntem Reissalat mit
Paprika und Mais {1,3,7,10,31,39,46}

Sahnequark mit Schokoraspeln (veg.)

dazu Frichte und Vollkornmasli Wird in
einer Klarsichtschale geliefert!
{1,3,6,7,8,33}

Gebratenes Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat
{1,3,10,31,39,43}

ltalienischer Pastasalat "Capri"

mit frischem GemUse und gewdrfeltem
Hahnchenfilet, dazu Olivenbrot und
Butter {1,3,7,9,33,44,46}

Familien- und
Krankenpflege
Bochum

Familien- und Krankenpflege
Bochum und Wattenscheid
- Menuservice -

Telefon 0234 30796 71
Telefax 0234 30796 67
Bestellungen

Mo. - Do. 08:00 - 13:00 Uhr

Fr. 08:00

-11:30 Uhr

Griechischer Salat (veg.)

Eisbergsalat mit Hirtenkase, Oliven und
Peperoni, dazu Joghurt-Dressing und 1
kleines Vollkornbrétchen {1,3,6,7,11,36}

Salat Tiroler Art

Eisberg- und Feldsalat mit Kase und
Cabanossischeiben, dazu Honig-Senf-
Dressing und 1kleines Vollkornbrétchen

{1,3,7,10,11,33,38,43,44}

Levante Salat

Rote Bete Falafel-Béllchen,
Eisbergsalat, Minze, Karotten, Gurken,
Walnlissen und Fetakase dazu Joghurt

Dressing und 1 kleines Brdtchen
{1,3,6,7,8}

Salat Allgéauer-Art

Eisberg und Feldsalat mit Réstiballchen
geflllt mit Bergkdse und Speck, dazu
Honig-Senf-Dressing und 1 kleines
Brotchen {1,7,10,43,44}

Salat "4-Jahreszeiten" (veg.)

frischer Blattsalat mit rote Bete,
gebratenen Champignons, Apfelspalten
und Ziegenkéase, dazu Caesar-Salat-
Dressing und 1 kleines Vollkornbrétchen
{1,3,7,9,10,11}

Bestellung Obsttiite (Lieferung montags) - 6,30 € pro Tiite

)

VAX

bitte hier
ankreuzen

)

(1) Gluten, (2) Krebse, (3) Eier, (4) Fisch, (5) Erdnuss, (6) Soja, (7) Milch, (8) Schalenfriichte, (9) Sellerie, (10) Senf, (11) Sesam, (12) Schwefel, (13) Lupinen, (14) Weichtiere, (31) Farbstoff, (32) Nitritpdkelsalz, (33) Antioxidationsmittel, (34) Gelatine,
(36) geschwarzt, (37) gewachst, (38) Phosphat, (39) StiBungsmittel, (40) schweinefleischfrei, (41) Wein, (42) Rindfleisch, (43) Schweinefleisch, (44) Konservierungsstoff, (45) Geschmacksverstarker (46) Gefliigel




Meniplan vom 10.07.2023 - 16.07.2023

KW 28| Menii 1 —silber Klassiker| Menii 2 —blau Gourmet Menii 3 — Salat Menii 4 — griin vegetarisch Menii 5 —lila Allerlei | Menii 6-rot Diabetiker geeignet
€ 8,65/ Mini €7,70 € 8,65/ Mini € 7,70 € 8,65/ Mini €7,70 € 8,65/ Mini € 7,70 € 8,65/ Mini € 7,70 € 8,65/ Mini € 7,70
Mo Serbische Bohnensuppe Hahnchenschnitzel* Fitnessteller* Nudeln* Beef-Patty* Serbische Bohnensuppe
10.07 |mit Bockwurst mit RahmsoBe mit Schafskase mit Linsenbolognese mit Reis und mit Bockwurst
Kaisergemise und Dressing TomatensofBe
) und Puree ] ] ] ]
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 2422 kcal: 511KH: 28,2 BE: Fett: 26,6 kJ: 2147 kecal: 513KH: 37,7 BE: Fett: 31,0 kJ: 2010 kcal: 291KH: 7,9 BE: Fett: 5,3 kJ: 1499 kcal: 765KH: 86,6 BE: Fett: 9,6 kJ: 2073 kcal: 496KH: 27,7 BE: Fett: 25,0 kJ: 1942 kcal: 345KH: 22,4 BE: 3,0 Fett: 23,6
ZS: 3,5,6,13a,16 ZS: 10,13a,16 ZS: 2,5,7,10,13a,16,20 ZS: 13a, 16,19 ZS: 7,13a,16 ZS: 3,5,6,13a,16
Di Hacksteak Hahnchenbrust* Schlemmersalat Kohirabi-Eintopf* Milchreis* Kohlrabi-Eintopf
11.07 |mit Champignon-Speck-Rahm|in ZwiebelsoBe mit Schinken und Ei mit GartengemUse mit heiBen Kirschen mit Gartengemise
und Krauterpiree dazu Rosti dazu Dressing und Kartoffeln und Kartoffeln
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 2479 kcal: 592KH: 72,7 BE: Fett: 38,2 kJ: 2150 kcal: 498KH: 35,4 BE: Fett: 22,0 kJ: 1536 kcal: 367KH: 10,4 BE: Fett: 11,5 kJ: 2125 kcal: 527KH: 49,4 BE: Fett: 9,6 kJ: 1880 kcal: 442KH: 33,5 BE: Fett: 18,4 kJ: 2022 kcal: 498KH: 31,0 BE: 3,0 Fett: 7,0
7S:2,35,7,10,13a,16, ZS:10,13a,16, ZS:2,7,10,13a,16, 20 ZS: 2,7,13,16, 7S:2,7,13a,16 7S:2,7,13a,16
Mi Frikadelle Rinderroulade* Bunter Salat* Eier* Tortelini-Auflauf Frikadelle
12.07 |mit Blumenkohl mit Rotkohl mit Hadhnchenbrust Kdnigsberger-Art mit Kase (bebacken mit Blumenkohl
und Plree und Kartoffeln und Dressing mit Piree und Plree
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 2289 kcal: 515KH: 55,8 BE: Fett: 27,2 kJ: 2707 kcal: 647KH: 75,1 BE: Fett: 28,6 kJ: 1654 kcal: 395KH: 25,7 BE: Fett: 11,4 kJ: 2161 kcal: 570KH: 34,4 BE: Fett: 25,6 kJ: 2264 kcal: 506KH: 58,8 BE: Fett: 28,8 kJ: 2108 kcal: 485KH: 28,6 BE: 3,0 Fett: 25,8
ZS: 2,3,4,5,7,10,13a,16 ZS: 2,7,134a,16, ZS:7,13a,16,20 ZS: 2,7,13a,16,19,20 ZS:1,3,5,7,13a,19,20 ZS: 2,3,4,5,7,10,13a,16
Do Geflillte Paprikaschote Rheinischer Sauerbraten* |Bunter Reissalat* Ratatouille-Gemiise* Pfannkuchen * Gefiillte Paprikaschote
13.07 |mit TomatensoBe mit Nudeln mit Hadhnchennuggets mit Reis mit Fruchtkompott mit TomatensoB3e
und Butterreis und Apfelmus und Butterreis
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 2089 kcal: 499KH: 32,2 BE: Fett: 13,2 kJ: 2561 kcal: 612KH: 85,5 BE: Fett: 19,2 kJ: 1536 kcal: 367KH: 10,4 BE: Fett: 11,4 kJ: 1012 keal: 354KH: 36,8 BE: Fett: 19,2 kJ: 1842 kcal: 415KH: 37,2 BE: Fett: 28,0 kJ: 1909 kcal: 465KH: 24,6 BE: 3,0 Fett: 12,1
ZS: 7,13a,16 ZS: 2,5,7,13a,16,20 ZS: 2,7,10,13a,16,20 ZS: 5,7,10,13a,16,19,21,22 ZS:7,10,13a,20 ZS:7,10,13a
Fr Fischfilet natur* Bratwurstschnecke Sunny-Surprise* Gemiiserostling* Tortellini Fischfilet natur*
14.07 |mit DillsoBe mit RahmsoBe Salat mit Pfirsich mit Tomaten-KréutersoBe mit Fleischfillung mit DillsoBe
Kartoffeln Mischgemise und Pute und Reis Tomaten-Krautersof3e Kartoffeln
und Salat Salzkartoffeln dazu Dressing . Salat und Salat
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 2408 kcal: 575KH: 62,5 BE: Fett: 25,0 kJ: 2196 kcal: 514KH: 28,1 BE: Fett: 25,7 kJ: 1457 kcal: 348KH: 13,3 BE: Fett: 12,4 kJ: 2290 kcal: 547KH: 69,5 BE: Fett: 42,7 kJ: 2110 kcal: 504KH: 62,0 BE: Fett: 36,0 kJ: 2095 kcal: 498KH: 25,0 BE: 3,0 Fett: 23,2
ZS: 12,13a,16, ZS: 13a,16,20 ZS: 2,7,10,13a,16,20 ZS: 10,13a,16,23 ZS:2,7,10,13a,16 ZS: 12,13a,16,20,
Sa WeiBkohleintopf* Kassler Familien- und WeiBkohl-Eintopf
15.07 |mit 3 Geflligel-Hackballchen |auf Sauerkraut RETE—— U - mit Gefliigel-Hackbéllchen
. Bochum
und Piree 3
Nachtisch Nachtisch Familien- und Krankenpflege Bochum gGmbH Bestellung Obsttiite Nachtisch
kJ: 1538 kcal: 373KH: 26,8 BE: Fett: 16,8 kJ: 2898 kcal: 520KH: 48,0 BE: Fett: 29,4 Telefon: 0234 - 307 96 71 B kJ: 1358 kcal: 329KH: 24,2 BE: 3,0 Fett: 16,5
25:10,132,16,19,20 75:2,35,7,10,132,16,19.20 3 & (Lieferung montags) 25:10,132,16,19,20
Telefax: 0234 - 307 96 67 =z
So Rinderbraten* Schweinegulasch 6,40 € pro Tiite Schweinegulasch
. . Bestelller/Name: Bitte hier ankreuzen: N
16.07 |mit BratensoBBe Buntes Gemuse Buntes Gemise
Gemiuse und Plree und Plree
Salzkartoffeln _ .
Nachtisch Nachtisch Bitte beachten Sie, dass wir an den Wochenenden und an Feiertagen einen Aufschlag Nachtisch

kJ: 2691 kcal: 404KH: 17,1 BE: Fett: 19,5

ZS:2,13a,19,20

kJ: 1809 kcal: 432KH: 36,0 BE: Fett: 22,8

ZS:2,35,7,10,132,16, 19,20

von 0,20 € berechnen. Bitte kreuzen Sie ihre Menuauswahl entsprechend an.

kJ: 1800 kcal: 418KH: 25,6 BE: 3,0 Fett: 19,2

ZS:2,35,7,10,132,19,20

1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 geschwelfelt, 5 Geschmacksverstarker, 6 Phosphat, 7 StiBungsmittel, 10 Eier, 11 ErdnUsse, 12 Fisch, 13 Gluten (a=Weizen, b=Roggen, c=Gerste, d=Hafer, e=Dinkel, f=Kamut), 14 Krebstiere, 15 Lupine, 16 Milch inkl. Laktose, 17 Schalenfriichte -Nisse (a=Mandel, b=Hasel, c=Wal,
d=Kaschun, e=Pekan, f=Para, g=Macadamia, h=Pistazien), 18 Schwefeldioxid / Sulfite, 19 Sellerie, 20 Senf, 21 Sesam, 22 Soja, 23 Weichtiere. Legende: BE=Broteinheiten unter Beriicksichtigung berechnungspflichtiger Kohlenhydrate, ZS=Zusatzstoffe und Allergene, kcal=Kilokalorien, kJ=Kilojoule, KH=Kohlenhydrate. *= ohne Schweinefleisch
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